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The fitness centre has the last-
ast TECHNOGYM equipment
including the Easy Line and
Flexability seres,

Each client is given an eletronic
key which stores your person-
al settings and training pro-
grames while the touch screen
on the machines allow you
nat anly to watch television or
chek out a web page but also
to see your parameters of the
exercise you're doing.

For afl those who prefer group
activities, it’s of course pos-
sible to join one of the many
classes we have every day of

Il centro fitness & dotato del-
le piu avanzate attrezzature
TECHNOGYM, incluse la serie
Easy Line e Flexability. Al clien-
te viene fornita una chiave
elettronica che memorizza sia
i propri dati che i programmi
di allenamento, mentre i touch
screen delle macchine consen-
tono di visualizzare, contems-
poraneamente al programma
tv preferito, o ad una pagina
web, i vari parametri dell’eser-
cizio che si sta effettuando.
Per chi invece preferisce le atti-
vita di gruppo & sempre possi-
bile sequire uno dei tanti carsi
proposti durante tutti i giorni
della settimana: si spazia dal
pilates fino allo yoga, dalla
tonificazione all'acquafitness.
E’' inoltre disponibile un baby
paint per fare divertire i piu
piccoli assistiti da personale
specializzato.

the week : you can choose be-
tween anything from pilates
to yoga, to tone up to acqua
fitness.

There is also a “"baby point”
avaifable where your chil-
dren can have fun, play and
be looked after by our highly
qualified baby sitting staff.

Urn'alchimia di benessere e
bellezza, un‘oasi raffinata ed
esclusiva; pensata, progetta-
ta e realizzata per assicurare
un'esperienza dei sensi, capa-
ce di donare vitalita al corpo
ed armonia allo spirito.

Balena 2000 SPA & in grado
di offrirti diverse e numerose
proposte, dall’atmosfera rilas-
sante e rigenerante, attraver-
so un percarsa wellness con
sauna, bagno turco e docce
emozionali, all'attenta cura
della tua bellezza, impreziosita
mediante trattamenti unici e
personalizzati, ideati per coc-
colarti, gratificarti e rendere
ogni tua visita un’esperienza
indimenticabile.

| nostri professionisti sapran-
no accoglierti e consigliarti
nella scelta del percorso e dei
trattamenti pits idonei e soddi-
sfacenti per donarti profonde
sensazioni di benessere e relax
e per realizzare ogni tuo desi-
derio di bellezza,

An alchemy of weliness and
beauty, a refined and exclusive
oasis; thought, projected and
realized to ensure an experien-
ce of senses, able to give vita-
lity to the body and harmony
ta the spirit.

Balena 2000 5PA is able to
offer different and many pro-
posals, from the ambience
relaxing and rejuvenating,
through a wellness walk with
sauna, turkish and emotional
baths, to the careful care of
your beauty, enriched by uni-
gue treatments and personali-
zed, designed to cuddle, grati-
fiy and make each your visit an
unforgottable experience.

Our professionists will be able
to welcome and advise you
in the choise of walk and the
most suitable and satisfactory
treatments to give you deep
sensations of wellness and
relax and to realize each your
desire of beauty.




I BALENA 2000 con il rinno-
vato spazio di American Bar
e Ristorante, & I'unico locale
in Versilia ad offrire, in ogni
stagione, la possibilita di go-
dere del contatto diretto con
il mare. 'estrema qualita della
cucina, I'attenzione e la cura
nel servizio, I'ambiente unico,
rendono  estremamente  pia-
cevoli i momenti trascorsi a
tavola. Le sale ampie e modu-
labili, cosi come le splendide
terrazze, consentono di ospi-
tare, convention, banchetti
e cerimonie di ogni genere.
Completano l'offerta la Caf-
fetteria e I'American Bar, dove,
gusto, freschezza, velocita e
cortesia si coniugano perfet-
tamente.
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BALENA 2000, with it's new
American Bar and Restaurant,
is the only place in Versilia that
offers the possibility, in ail sea-
sons, to live a real contact with
the sea.

The great quality of the food,
the care of the waiter service
and the unique atmosphere
garantee your stay to be an
extremely pleasant one.

The large and wide rooms,
as the splendid terraces allow
Balena 2000 to be a venue for
conventions, ceremonies and
alf sorts of occasions. There
are also the coffee bar and the
American Bar which offer our
clients a reat service thanks to
the kindness of our staff and
our great food and beverages,

Infine il B2K-BALENA 2000 si
presta come luogo ideale per
trascorrere gli ultimi momenti
del giorno.

La serata pud iniziare con un
aperitivo sulla terrazza panora-
mica da dove ammirare la me-
ravigliosa spiaggia di Viareggio
e tutta la costa Versiliese fino
all'isola del Tino.

Piu tardi ci si pud trasferire al
ristorante, mentre per chi ama
la notte, il BZK-BALENA 2000
si trasforma in locale notturno,
dove il fascino di una serata in
riva al mare, allietata sia con
ritmi latini sia con disco music,
offre |la possibilita di sorseg-
giare un cocktail, di ballare e
di divertirsi in compagnia.

Manuela Arcuri

B2K-BALENA 2000 is also an
ideal place to end a day.

Your evening could start off
with a drink on the terrace
fram which you can enjoy
a breathtaking view of the
beach of Viareggia, the entire
Versilia coast until the island of
Tino.

You could enjoy a great fish
meal at our restaurant or for
those who love fiving the night
up, B2K-BALENA 2000 iz also
a night club where you can
dance to fatin rhythms and
disco music, drink cocktails
and meet up with friends.
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B2K Balena 2000
Passeggiata - Viareggio
Tel. 0584 44045

www.h2K.it - info@b2K.it




